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ندرژخایدریی  چاوستی وودرنتی توەزارە

ۆریۆنتائل  ریسووی ناپنابری تیدروسنت یدریچاو یانبژاردەک

 ەاودرژمی دریوچا ی ووستندرتی توەزارە

 یۆرئۆنتا ییستروند تییمب لانیپ

 ھی تیوسدرن تیریود چایریگشتگ یمکست سییۆۆنتارئ

بک  بوومیکو حیودج وڕبتە دەڕو چل گیپلان ی 

 OHIP وە دابین دەکرت.(OHIP)بیمی تندروستیی ئۆنتاریۆ 

 ل ک تنوریاک فو کییشپز لیتگ خزمیب زۆریەارپ

بر  ل ککرج م بتاەد دنکرەد ندابی تۆ ۆ بیۆۆنتارئ

  .بتن پیایستت پوشكی زیکی پۆکارھ

ککاتینیرتەرگو بۆ چیتە دتۆ  ک دیشکی، پزتییارم ەب 

 تکار کیت.ەبد  نیشانیۆارت ئۆنییوستدرن تتیارک

 ک یوەت ھتۆ مافی ئ ت کنلمدەیسOHIP وپارەی ئ 

تانر چاودیخزمندر تییدات بستیون بیدا تۆ ۆ ب ک

 تارت کم ئلانک، پدامیئن  ببیتە دتۆ ککات رن.ەکد

  .تبت پ کتراک ھمیش ت.ەدرپ د

 ServiceOntario پویست خۆت سردانی نزیکترین ناوەندی

 ینئما ویستپ یت. بککارت م ئیداوا )یۆۆنتارئسیسرڤ(

 :نیتھت بخۆڵ ە لگوەارخو

بیکو حکیگتیومناد کناۆخی د کرب پتۆ یی 

 .تن بدانیشا

 ب  کشیی ھمییونبویشتج نیمک فۆرئم

  لیکھر تۆ.  بتاەید دیربۆچ ککیرسبرپ

انیندامئخ تزانتمیۆر فکتایب  یخۆ ب 

 ت.گرەردەو

گکبکی ل تۆ دات بنشا نیزگا پاریت. دەژیۆارت ئۆنی 

 یانونیشنا  کەوتۆ یوا نب ت بکتش نتتواە دئم

 .تا دەدشانیۆ نیۆنتار ئتۆ لی ونجبونی نیشتشو

متەت دئوان کنامت ین بلایکخرا ڕلن یاکو 

 تج نیشیۆارت ئۆن لتا دەدتۆ تییارم ی ککوپوگر

 ڵلگ یت دەژیۆارئۆنت  لتۆ بدات شان نیک ببیت،

 بتوانت  ServiceOntarioناونیشانک بۆ ئوەی

 .ێو ئبۆیت نرت بوستیندرتی تارک

گبیچ ھرئ ینکتگ ،کی یوەند ناندانیارم 

ServiceOntario.تیت بدەندەتوانن یارم 

گب ک کری تۆ لۆی اژوو و نایستب. 

گرئگب کتی یھواژۆتو وان  ک ری لس، 

  کتر کیی بگھر  یانووریا ستی پاسپۆڕەکو

 .یھنخۆت بڵ گ لتکایبت، ھتەنگ ڕ

گرئب یکتگنی  واژۆتو و ناک ر لت یسب، 

 دەتوانن یارمتیت  ServiceOntarioکارمندانی

 .بدەن

 ارت کیت،ەک دارۆم تتو نا کیەو ئیدوا فتھ 3 ییکنز

ل  ککات . بۆتنردرەن دمنا ب ستیتودرن تکانینو

ServiceOntario تات. ھدەدر ت پکی مامیت ڕەسیت 

ککاتندر تتیار ک کتنو وستییلت،ەگا دستتە د ب تی کا 

 دا OHIPوەرگرتنی خزمت تندروستی بیمکراوەکانی 

  .نیتبھر اب کت ەسی ڕمئتوانیت ەد

وموھسا و ئککین  منیاتلتر زیان  ½15 دتب تەب 

و بوسونوا نناۆی خیووروز حیەشل.ن بک وسی نونگ، 

  بیخنیەوئ بۆ نەک دل ۆتاژو ی داواو گرنە دتۆ ینو

ندر یارت کرسر نیا کوک/دایبا .ستیتوترسە دشتپتتوان  
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رککھنج یسلترگ  ½15 چتکا بوسونونا ی ارت کونک

تی کا (ل نی سر لیۆاژو نا ینو ئوان وستییتندر

 پویست ناکات ئم  ServiceOntarioسردانی ناوەندی

  .ن)ت ب لگندامن

 تیکار یستپو تکخزان یویاش کیمدان ئرھ

 ی نگگرن ت، ھبیخۆ  بت تایبییۆنتار ئۆوستییتندر

  .بتند و چ ئتمنی

 اڵیدرفیی ستدروکاتیی تنلانی پ

 یبرمۆڤ نی4  لک یانور سورەناب پ ئوھموو

 ینابران پنلوا ،داکن نەگد تر دوایا 2015

 ورایکشتپا پرانیناب پ وومتحکو ینلا لرویداتیارم

 ل  کیھ ن ئوەیافیا متب تاییرت کلاینل

 ینفیتب  دا فیدراڵییتوسدرتن ییتکا لانی پوەیچوارچ

  بیمی لیتریب 1 یجۆر ینفیت برن.ربگەو 1 یجۆر

  .کراوڕەچت انی دەرمی بیم ور،واوکت یمی بی،ەتبنڕ

 ەستبجد  کت دەبک ساڵی ی ئوپڕۆ ببیم یەماو

   پ دەکات.ەست دەناوەوناتھی اخ ب نتگیشی دوا

تیی وس تندرلانیپ ی بپ بیم بۆیت ب شیاو تۆاتکک

نا ییایزگپار یمب ،یناوچریی چیندر اودی توست

 و کرتواو ی بیمم، ب.دت تایی کۆ تۆییەتبنڕ

 ھتا یک ساڵ IFHPبیمی دەرمانی ڕەچتکراو بپی 

  .تدەبیان ەژدر

ی ھندرتییوست راناپ4770-286-866-1 نب 

 گرنگ ویگا ھن یکمتیمخز یرکینک دابیەینوۆزد

  ریۆ.تان بۆ ئانە ھاتوو تاز کنابرانو پی ئربۆبۆ ز

ل  یھ ەکی سرکیڕۆ نانابر پییتوستندر یھ

رانی کینو داب رانناب پننوا لیەندیو پردنیتکوسدر

 یخزمت  داە کورتماو لیە ئوۆ بتیوس تندریتخزم

کی تلیس ھاەروھ  ھ ئمن.ک بینداب ن ئوا بۆیاتک

ی توستندر یتمخز ەتوانند  کی  لال رانیینک دابئو

  .نکین ب دابنابرابۆ پن

وەی  ئ بۆ بکنتیای ڕنم باە ژمارەوم بک بیەندیوپ

 تیوستندر زمتیخ کیبینکر داب یتک بیەندیوپ

 ینگاندنھس ی وارب لات بدیتت یارمتەتواند ک

 تخزم ی لا بۆن نارد وتاییە سرییزیشکپ

قیران  نیا تنیاکوفر ی ھمئ  تر.انیکیتوستندر

  ی.ن

 تیسروند تییروداتکانی چزمخ

 ناوەندەکانی تندروستیی کۆمیتی

 اوی ڕکخرندێ ھۆمیتیک وستییدرتن دەکانیوەننا

دەن بت انک خز تۆ ویارمتییانن دەتون ک ازخوودنسو

 یدەررییا ر، پرەستا پزیشک،انیرد س ئوەیبۆ

 ییدر چاو دیکیانیدەراری یو اکخۆر پۆڕی پسی،تیکۆم

اری بو  لوەھا ھران ئو.بکیت یشکی پزاییتسرە

بین دا مۆژگاری ئا ودەروەرپ دا دروستی تنییچاودر

 نشانی ناو لملمبارەوە اتری زاریینیزا یتاندەتو دەکن.

ontario.ca/page/community-health-centresت: ربگریوە

ناوەندەکانی دەستگیشتن ب چاودریی 

 کۆمیتی

 تییکۆمیی  چاودرب یشتندەستگدەکانی وەننا

(CCACs) زانیاریت پ یین ککخراوی خۆجندێ ڕھ 

 تیمنی خزوەرگرتدەکانی ارب بژت ەن سبارەەدد

روستی ندتناوچ لوت. ئکتان یارمدەندەک یی خ 

:ک  

 نیۆ بژبخسروە ل ما

 یامبرن  لانگیر وەرۆب بکن پشکش اکاریاود

 ن یادنجکرنیشت یمتییار ،ان ڕۆژییچاودر

 تیاناک ئیمندێھ یان ان،ی ژتیییارم امیبرن

 یابخشان تو یاناینخیی درژچاودر

 رییودنووی چابۆ خابکن پشکش اکاری اود

 .ینژخادر

 بک:ونیشان م نانی ئداسرانیاریی زیاتر بۆ ز

healthcareathome.ca

http://ontario.ca/page/community-health-centres
http://healthcareathome.ca
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 تندروستیی پنابران کلینیککانی

ێ ندھ ریۆئۆنتا انسری سر لکانکۆمگ  لۆرکز

ی قۆناخ  ئوەیبۆ اناوە دیانان پنابروستییدر تنکلینیکی

 .وونات ھزە تا کانی پنابر ئوبۆ بکنوە اسان ئارگوز

 4770-286-866-1 ی ژمارەب ەلمبارەو تر زیااریینیزا بۆ

   ران. پنابوستییدری تنبۆ ھبک ۆن فتل

 خزمتی ددانپزیشکی

 م ئانیردس کت ناوچ لکانپزیشکدد  دۆزینوەیبۆ

youroralhealth.ca بک:ماپڕە 

ی ۆنلفنتۆ، ب ژمارەی ت تۆرۆانپزیشک لدد دۆزینوەی بۆ

 یکیانپزیشدد کادمیای ئا بکب ندیپیوە 416-967-5649

 نتۆ تۆرۆرەوەیدە  لکانپزیشکدد ینوەدۆزی بۆ نتۆ.تۆرۆ

  .3900-922-416  ب ژمارەیبکدی وەنپی

 ساچووانبدری بۆ ی چاومتزخ

ۆنتاریۆ ئل ککۆمت خزمنوەیبۆ  ھسانی  ئک 

ان ۆیبخ سرو وستدر تنیکژیان واننبت چووساب

ت.ھتریا زاریینیزا بۆ ب انیردس ontario.ca/seniors 

  .بک

لتھ0000-797-866-1 - اریۆ ئۆنتث 

بۆ  یتبچ پویست  کیتانزا نمب یتساخ ناۆ تئگر

نیان خۆشخان ،ن فۆتنل بۆ بکتی خزم »ھلت ث

. بۆ بکارھنانی ئم (Telehealth Ontario)ئۆنتاریۆ» 

خزمویس تتتپ نیرت کابی ندروستی ت. »لثتھ 

 یتاندەتو .ھنی ن و بلاشییۆنلف تکیخزمت »ۆنتاریۆئ

ی م ڕەسرکیپرستا  ل ئوەیبۆ بکیت فۆنتل

 42  لت خزمئم بگریت. وەرنمایی ڕ ومۆژگاریئا

 یتاندەتو تۆ .دەست بردا ت ھفیڕۆژ 7  و ڕۆژیکاتژمر

کابو ئینگلیزی نی زمانت خزرەنسی فۆب ربگریت، وەم 

ندێھکا ز لیش ترنیمانوەرتی خزم نیبدا انگ 

 .ەکرتد

ر لکی ناوچھییت تاریۆۆن ئل تھفۆن یمارە ژبۆ بک  

1-866-797-0000.  

 ڵلگ ،»ۆنتاریۆ ئثھتل« بۆ دەکیت فۆن تلککات

ا او دۆ تل ەکرستار پدەکیت.  قسیسم ڕەیپرستارک

می ە وپاشان  بکیت،اسب کت کش کەکاتد

ە ند چکت کش کتدە تپ  وداتوەدە نتپرسیارەکا

 ب شت ھۆچۆن  کاتەدد پ گاریت ئامۆژائینج .ددیج

  کت بتپ تاندەتو رستار پا،ھروەھ بت. ھخۆتوە

 یۆنفتلمارە یان ژ بکیت، کانی پزیشردسیست پوایا ئ

  .اتبد پ ۆتکی خزینی نیتیکامکۆسرچاوە 

گحاانیت دەزرئ کت ویستیپ ف بی تنوریاکھ ر ئیت

لھت« بۆ نفۆتلثۆاری ئۆنت« کم.ل ت حفیا تنوریاک 

  .191 یەارم ژۆن بک بفۆلدا ت

 گشتییی ستدروکانی تنکی

 یتیدروس تن لسر)PHUs (یگشت وستییدرتن یککانی

 .دەکن ر کاگاکۆم موو ھوستییدرتن یان گشتی

، یشک پز ل بریتین گشتیوستییدر تنانیپۆڕپس

  تر.کۆمکی  واکخۆر ڕیپسپۆ ار،پرست انپزشک،دد

 یدنشترکر باامیبرن ندێ ھدروستیتن یککانی

 ئوەی بۆ ەبن دە ڕو بخۆشی نل نگرت ڕ ودروستیتن

و  وستدر تنیانی ژازیشو ەیلبار خک  بدەنب انیاریز

  وم برنائم گیرەوەکان. خۆشی ندنیکرڵنترۆکۆ

خزمبریتینتان  ل نناڕاھاریبو  لن رەوە گی خۆشی

 ننا ڕاھ ودنکر فر،برگری و تناس پارز،ن/ئیدکسیکاس

 یوستدر تندنی فرکراڵ، منددنیوکربخ ازیشو لبارەی

دن ککر ھنیتکا خزم واننیکم تووپ گرمووھ بۆ

  .اوریکریا دۆشییو نخت ندێ حا ھبۆینینگ) (سکر

 )http://bit.ly/1jMhSMr( بک بدی وەنپانیاریی زیاتر بۆ ز

 .کت ناوچی لگشتتیی دروستنیکی 

 ت تندروسیۆیرئۆنتا

 ەدەن دتکزان خو تۆ تییرما ی کۆکیر بو یاری زانێندھ

یەوبۆ ئ وازژیاکیش تاوستدرننی تتن ھب. 

 )ontario.ca/smokefree( ەگر جۆ بتاریئان

 )http://bit.ly/1lrw8vR( ستوندری تخواردن

 )http://bit.ly/1lrw8vR (کالای چژیان

http://youroralhealth.ca
http://ontario.ca/seniors
http://bit.ly/1jMhSMr
http://ontario.ca/smokefree
http://bit.ly/1lrw8vR
http://bit.ly/1lrw8vR
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 تیتندروس پاراستنی /نسیۆکسیناڤا

 – ان گرۆشیی نخ بوونشبو تو لرتەگ د ڕگنکسیفا

لکۆم وانککیخۆش ن سانی ئا بن خ لکاووندنگ  

  کسا 002 ل  زیاتروە.نبدە بو واسا خچکانیبا

گار  ڕزیھانج یرانسرس ل نڤکا مرۆییان ژنکسیڤا

  دەکات.

بل رناکانکو حموتان کیومیبسین ڤاکیۆ،ۆنتار ئ ل  

نت وبوویاش نیرجکا مۆ تگر ئ،تکرە دندابی یخۆڕای

بۆ  ستویپ نیکسی ڤایەارب لتر زیاییاری زانبۆ ھبت.

 یۆنتار ئۆل او سای باخچو ندنگخو  لندامن

ontario.ca/vaccines بک  نیدارس.  

 نتریاکوف

 .911 بۆ  بکفۆن تلکییشز پنیوتریاک فکانی حاتبۆ

گئن یاتخۆ رئ ندامکی زانخوت کتکوپستی ھ ب 

کخۆنەکو (دکر رۆز یشیھۆ،ندتو شی ئشی ب، 

ناسنگی،ھخت رور،ۆ زیونبونب جداوو ڕ یانتکیو 

  .911بۆ  بکۆن ، تلفد)تون

 و ناوی  !Help)ئگر ئینگلیزی نازانیت، تنھا ب «ھپ! –

  .ەک بتۆرراۆپ ئت بنکزما

و وئەرگکیە زارکیاتەک دیدا پک  قتۆ مانی زب س 

وە نندژاکوگرئا یانگ فرمو یسپۆل س،ولانمبو ئت.ەکاد

  .ەدەن دتیتمارو ین د

فکاتلۆن دک تو، 911 بۆیت ەکیسپ ئت بتۆرراۆپ 

  :ت کبی

 ەوی داوو ڕچی

 یتکول 

  .نت چیفۆە تلمار ژون یشاونو و نانا

رلست فۆنل نت ەوبمرااھت رتۆ ئۆپت دپدایبە خ .

خوئۆشا نیند ک ننرەھفشی ب یوور ژ یانتنوریاک 

. تکرە دیندپلب  دۆخیانو شیخۆن بپی )ER (تنوریاکف

ات ک یزۆربER رقغەبا.گ مریانت ژ لت سی داتر مب ،

  .نتبتبیوانت ک بتیشت تا پزچەپ دری تژمند کاچدەنا 

 نتگرووونی و خوسلامتی دەر

 ھی یارمتیی سلامتی دەروونی

 تا دەد پیتیارزان ونیودەر تیلام ستیییارم ھی

 ک نمتیاار یو ئو ونیو دەرتیم سلانیتکا خزمیەلبار

نگا کوللو تۆ یۆم  رارنسسن.ەک دندابی یۆتار ئۆنیر 

دن کرەندی یوبۆ پڵ ھلگییی خزانیار زلامتی ستی م

نی دارس نیا 1-686-315-0026 بۆ بک نفۆل تونیودەر

  .بکmentalhealthhelpline.ca  یماپڕ

  ھی یارمتیی مادەی ھۆشبر و ئلکھۆل

لتیار ھشبھۆ یەادم ییملکھ ئو رپیتانیار زۆل داتە د 

 ربشھۆ یەادم ب تنگروخو ب تبتای یتکانم خزیەلبار

 یەماد یییارزان ل ھ بیکردندەنیو پبۆ .یۆارت ئۆن لۆل کھو

ان ی 1-080-655-3086 بۆ بک فۆن تلۆلکھ ئلو رشبھۆ

یدانرس drugandalcholhelpline.ca بک.  

لقی  –ئنجومنی سلامتی دەروونی کندا 

 ئۆنتاریۆ

 داکن ونیو دەرتیم سلایومننجئ ییۆنتار ئۆلقی

)ontario.cmha.ca( ندھێ یارەکورد و یاری زانینامیلک 

 یوستتندر ییرود چاتکانیخزم یەارب لکاتە دپشکش

رھ یۆ.ۆنتار ئلتیار اەھوکتەدا دیتم  ستیئاست سر 

و یتگر بەندازئی  لیوەندپ ولااننس و ونیوەر دتیم 

لامتی سیجی ستبگیتت. 

 ناوەندی خووگرتن و سلامتی دەروونی

 یاری زانی)camh.ca( ونیو دەریمت سلاو تنگروخو یوەندنا

 انیکشک و تنگروخو یەبار لکاتە دششک پوختپ

 یاری زانۆ بتگڕە د کت بیککس ۆ ت چ.ونیوەر دیمتسلا

  کبیت کیکداک/وک با یانری،تجمسوجو یکش یەلبار

 ،کیندا ملاین لرشبھۆ یەادم ھنانیاربک گرانینی

 ب ەکانوچارس توەیھ د کت بیتخزم کیرتنک دابییان

بدتر کیزمان ۆزو وە،تیسپوانیت بتتو ئی شتیبۆ  ک 

  .ەوۆزیتبدیت ڕەگد

http://ontario.ca/vaccines
http://mentalhealthhelpline.ca
http://drugandalcholhelpline.ca
http://ontario.cmha.ca
http://camh.ca
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 ت ڕەچمان وردە

ی برنام یەچووار چ ل کیانوور سەبرنا پیەو ئبۆ

 ت،کرە دندابی ۆ بیان بیماد ڵرادفی تییوسدرن تتییکا

 لان پلنو  کتر یمان برھو ئو انییکچتە ڕندەرما

ۆ  بکراون یز ڕدا گشتی رمانیە دنیچییکاونا و میرھ

 یوستیندر تییم بلانیپ رن.ەک دندابی  ساڵیک یەوما

 تۆ ییشک پزگر ئوە.رتاگ نمان دەریەچت ڕیۆئۆنتاەر

 ی لابۆ یتب بیتیسپو مان، دەربۆ اتدب  پتچتەڕ

  .نسازدەرما

 و ئتتوانە دک یوستدرن تییرچاود یک پسپۆڕنسازدەرما

 ل و ئوە.وسیو نیتۆ بۆ کشزی پ کاتد بپ نتدەرما

ەتر، گور کیگیشۆ فر نویننخا دەرما ل یانشیۆفردەرمان

  .کاتە درا کاۆمگ کیتیوسدرن تیەکانوەندنا ن یا،ۆشخاننخ

 :نسازدەرما

 تکمان دەری دۆزان یەدازئن تزان بتەدا دجنرس

 .وستدر

 .تەداد ت پاریانی زیەکیکانو لارییگاری کەلبار

 ی کن دەرماو ئربانبرل  نتبزا تادە دسرنج 

 نیەکاری دبکارد تھپت نەی خراوانی. 

 .نیتبھر  کابانک دەرم چۆن ەتپت د

 انانکی دەرمەلبارتۆ ەکانی سیارمی پرەو

ی ڕمان دەروە.دەداتکەچتەت دوراتانگرر ۆ زوان 

 .بت

 یەارپ ن.ستنە دۆ ت لەو پچانیە پارانئاسایی ننکانخادەرما

چانەوپ واتو ئەیارپ ە ببۆ یتەەید دتۆ  کیەو ئ 

ر  سرتەخ دو کات بەاد ئاموارتکەچ ڕمانی دەرنسازدەرما

ەوی دچوتکانترمان.  

 تییمۆ کییپشتتکانی پازمخ

داڤیرک )caredove.com( سانیکچ بوو،سای سان ک

مئو مدانکو برانخیکپانو ئ بتەکا دستەیو خز تم 

 یریود چاینامبر ،ویز ن ئۆزمی) چکونا ییتیکانۆمک

 ،تانۆس دیردان س،ماڵ ەبردنیوبڕ ،ووانچبسا یانڕۆژ

 یەو ئۆ بر) تتی خزم زۆرو وچووتوھا وپی،وگر نیرداخونا

  .ین بژ داگاۆم کلنو  ئمنو خۆرب سکیەیشو ب بتوانن

یی رودابارەی چک لیدیی رزانیا

 تی بۆ تازەھاتووانوسرندت

Health Care( پیوەندیی چاودریی تندروستی 

Connect( ت بۆ لای پزیشکیرت تۆ بندەتوان 

 کی تۆکۆمگ لک ک ارت پرسخزان یان

ێ وەرنوخۆشی ناتریانیاریی زبۆ زت. دەگر 

انی ردسontario.ca/healthcareconnect بک. 

یت گروەربر یات زیینیارزا نیشاونلم ناتوانیت ەد

 ستی:وتندری ریودچاکانی متی خزەلبار

ontario.ca/healthcareoptions

ل settlement.org ییانیار زتوانیەددوسو ب 

 بۆ ستیوتندر ییرود چایەار لبیتگروەرب

 یانو پیا،وازەگزخاوڕ ھی ژنانلوان ،ووانھاتەازت

 یئاساینا یت،نسڤستا تراز،ەگڕتوجو واز،ەگزخھاوڕ

 (LGBTQI) و نوانەگز

ە دۆڤ مریۆۆنتار ئلنماما ان یکیش پزتتوان

ن،ودابومن برل ییر چاودۆ ببۆ ترھبژ

کانمام دنیکریدا پۆ ب.وونمنداب ی دواو وونبدامن

ڕ میدانرسپنیانجو ئکا مامیمیۆۆنتار ئنیان

)www.aom.on.caبک (. 

 یار؟سپر

بۆ  ک بفۆنل تەارئو ی5:00 تا ھیانی بی8:30 انیلنو

  بادەنئام ێو ئیداننمار ک.ServiceOntario ینیارا زھی

 .بدەن تیتیارم تر نیزما 20 و ەنسیفر زی،لینگ ئییزمان

لفۆن بت بۆک: 

1-866-532-3161 
TTY 1-800-387-5559 

 ۆنتۆتۆرل، TTY 416-327-4282 

ە راو کماژەیاری ئان زاانیپد بستیم بۆا تنھ اد گم بلنو ئ ی:نیبت

پ مابڕیھ ندێ لای.میتیودە نی سترۆ ھیچ کۆننتاریۆ ئۆک ی

و مو ھ کبدات ایینید تنتوانای و ن پڕان ئم ماناوەرۆکی لسر

 ن.دروست ب  ڕاست وڕانپ مام نیو ئنیاریکانیزا

http://caredove.com
http://ontario.ca/healthcareconnect
http://ontario.ca/healthcareoptions
http://settlement.org
http://www.aom.on.ca
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