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ندرژخایدریی  چاوستی وودرنتی توەزارە

ۆریۆنتائل  ریسووی ناپنابری تیدروسنت یدریچاو یانبژاردەک

 ەاودرژمی دریوچا ی ووستندرتی توەزارە

 یۆرئۆنتا ییستروند تییمب لانیپ

 ھی تیوسدرن تیریود چایریگشتگ یمکست سییۆۆنتارئ

بک  بوومیکو حیودج وڕبتە دەڕو چل گیپلان ی 

 OHIP وە دابین دەکرت.(OHIP)بیمی تندروستیی ئۆنتاریۆ 

 ل ک تنوریاک فو کییشپز لیتگ خزمیب زۆریەارپ

بر  ل ککرج م بتاەد دنکرەد ندابی تۆ ۆ بیۆۆنتارئ

  .بتن پیایستت پوشكی زیکی پۆکارھ

ککاتینیرتەرگو بۆ چیتە دتۆ  ک دیشکی، پزتییارم ەب 

 تکار کیت.ەبد  نیشانیۆارت ئۆنییوستدرن تتیارک

 ک یوەت ھتۆ مافی ئ ت کنلمدەیسOHIP وپارەی ئ 

تانر چاودیخزمندر تییدات بستیون بیدا تۆ ۆ ب ک

 تارت کم ئلانک، پدامیئن  ببیتە دتۆ ککات رن.ەکد

  .تبت پ کتراک ھمیش ت.ەدرپ د

 ServiceOntario پویست خۆت سردانی نزیکترین ناوەندی

 ینئما ویستپ یت. بککارت م ئیداوا )یۆۆنتارئسیسرڤ(

 :نیتھت بخۆڵ ە لگوەارخو

بیکو حکیگتیومناد کناۆخی د کرب پتۆ یی 

 .تن بدانیشا

 ب  کشیی ھمییونبویشتج نیمک فۆرئم

  لیکھر تۆ.  بتاەید دیربۆچ ککیرسبرپ

انیندامئخ تزانتمیۆر فکتایب  یخۆ ب 

 ت.گرەردەو

گکبکی ل تۆ دات بنشا نیزگا پاریت. دەژیۆارت ئۆنی 

 یانونیشنا  کەوتۆ یوا نب ت بکتش نتتواە دئم

 .تا دەدشانیۆ نیۆنتار ئتۆ لی ونجبونی نیشتشو

متەت دئوان کنامت ین بلایکخرا ڕلن یاکو 

 تج نیشیۆارت ئۆن لتا دەدتۆ تییارم ی ککوپوگر

 ڵلگ یت دەژیۆارئۆنت  لتۆ بدات شان نیک ببیت،

 بتوانت  ServiceOntarioناونیشانک بۆ ئوەی

 .ێو ئبۆیت نرت بوستیندرتی تارک

گبیچ ھرئ ینکتگ ،کی یوەند ناندانیارم 

ServiceOntario.تیت بدەندەتوانن یارم 

گب ک کری تۆ لۆی اژوو و نایستب. 

گرئگب کتی یھواژۆتو وان  ک ری لس، 

  کتر کیی بگھر  یانووریا ستی پاسپۆڕەکو

 .یھنخۆت بڵ گ لتکایبت، ھتەنگ ڕ

گرئب یکتگنی  واژۆتو و ناک ر لت یسب، 

 دەتوانن یارمتیت  ServiceOntarioکارمندانی

 .بدەن

 ارت کیت،ەک دارۆم تتو نا کیەو ئیدوا فتھ 3 ییکنز

ل  ککات . بۆتنردرەن دمنا ب ستیتودرن تکانینو

ServiceOntario تات. ھدەدر ت پکی مامیت ڕەسیت 

ککاتندر تتیار ک کتنو وستییلت،ەگا دستتە د ب تی کا 

 دا OHIPوەرگرتنی خزمت تندروستی بیمکراوەکانی 

  .نیتبھر اب کت ەسی ڕمئتوانیت ەد

وموھسا و ئککین  منیاتلتر زیان  ½15 دتب تەب 

و بوسونوا نناۆی خیووروز حیەشل.ن بک وسی نونگ، 

  بیخنیەوئ بۆ نەک دل ۆتاژو ی داواو گرنە دتۆ ینو

ندر یارت کرسر نیا کوک/دایبا .ستیتوترسە دشتپتتوان  
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رککھنج یسلترگ  ½15 چتکا بوسونونا ی ارت کونک

تی کا (ل نی سر لیۆاژو نا ینو ئوان وستییتندر

 پویست ناکات ئم  ServiceOntarioسردانی ناوەندی

  .ن)ت ب لگندامن

 تیکار یستپو تکخزان یویاش کیمدان ئرھ

 ی نگگرن ت، ھبیخۆ  بت تایبییۆنتار ئۆوستییتندر

  .بتند و چ ئتمنی

 اڵیدرفیی ستدروکاتیی تنلانی پ

 یبرمۆڤ نی4  لک یانور سورەناب پ ئوھموو

 ینابران پنلوا ،داکن نەگد تر دوایا 2015

 ورایکشتپا پرانیناب پ وومتحکو ینلا لرویداتیارم

 ل  کیھ ن ئوەیافیا متب تاییرت کلاینل

 ینفیتب  دا فیدراڵییتوسدرتن ییتکا لانی پوەیچوارچ

  بیمی لیتریب 1 یجۆر ینفیت برن.ربگەو 1 یجۆر

  .کراوڕەچت انی دەرمی بیم ور،واوکت یمی بی،ەتبنڕ

 ەستبجد  کت دەبک ساڵی ی ئوپڕۆ ببیم یەماو

   پ دەکات.ەست دەناوەوناتھی اخ ب نتگیشی دوا

تیی وس تندرلانیپ ی بپ بیم بۆیت ب شیاو تۆاتکک

نا ییایزگپار یمب ،یناوچریی چیندر اودی توست

 و کرتواو ی بیمم، ب.دت تایی کۆ تۆییەتبنڕ

 ھتا یک ساڵ IFHPبیمی دەرمانی ڕەچتکراو بپی 

  .تدەبیان ەژدر

ی ھندرتییوست راناپ4770-286-866-1 نب 

 گرنگ ویگا ھن یکمتیمخز یرکینک دابیەینوۆزد

  ریۆ.تان بۆ ئانە ھاتوو تاز کنابرانو پی ئربۆبۆ ز

ل  یھ ەکی سرکیڕۆ نانابر پییتوستندر یھ

رانی کینو داب رانناب پننوا لیەندیو پردنیتکوسدر

 یخزمت  داە کورتماو لیە ئوۆ بتیوس تندریتخزم

کی تلیس ھاەروھ  ھ ئمن.ک بینداب ن ئوا بۆیاتک

ی توستندر یتمخز ەتوانند  کی  لال رانیینک دابئو

  .نکین ب دابنابرابۆ پن

وەی  ئ بۆ بکنتیای ڕنم باە ژمارەوم بک بیەندیوپ

 تیوستندر زمتیخ کیبینکر داب یتک بیەندیوپ

 ینگاندنھس ی وارب لات بدیتت یارمتەتواند ک

 تخزم ی لا بۆن نارد وتاییە سرییزیشکپ

قیران  نیا تنیاکوفر ی ھمئ  تر.انیکیتوستندر

  ی.ن

 تیسروند تییروداتکانی چزمخ

 ناوەندەکانی تندروستیی کۆمیتی

 اوی ڕکخرندێ ھۆمیتیک وستییدرتن دەکانیوەننا

دەن بت انک خز تۆ ویارمتییانن دەتون ک ازخوودنسو

 یدەررییا ر، پرەستا پزیشک،انیرد س ئوەیبۆ

 ییدر چاو دیکیانیدەراری یو اکخۆر پۆڕی پسی،تیکۆم

اری بو  لوەھا ھران ئو.بکیت یشکی پزاییتسرە

بین دا مۆژگاری ئا ودەروەرپ دا دروستی تنییچاودر

 نشانی ناو لملمبارەوە اتری زاریینیزا یتاندەتو دەکن.

ontario.ca/page/community-health-centresت: ربگریوە

ناوەندەکانی دەستگیشتن ب چاودریی 

 کۆمیتی

 تییکۆمیی  چاودرب یشتندەستگدەکانی وەننا

(CCACs) زانیاریت پ یین ککخراوی خۆجندێ ڕھ 

 تیمنی خزوەرگرتدەکانی ارب بژت ەن سبارەەدد

روستی ندتناوچ لوت. ئکتان یارمدەندەک یی خ 

:ک  

 نیۆ بژبخسروە ل ما

 یامبرن  لانگیر وەرۆب بکن پشکش اکاریاود

 ن یادنجکرنیشت یمتییار ،ان ڕۆژییچاودر

 تیاناک ئیمندێھ یان ان،ی ژتیییارم امیبرن

 یابخشان تو یاناینخیی درژچاودر

 رییودنووی چابۆ خابکن پشکش اکاری اود

 .ینژخادر

 بک:ونیشان م نانی ئداسرانیاریی زیاتر بۆ ز

healthcareathome.ca

http://ontario.ca/page/community-health-centres
http://healthcareathome.ca
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 تندروستیی پنابران کلینیککانی

ێ ندھ ریۆئۆنتا انسری سر لکانکۆمگ  لۆرکز

ی قۆناخ  ئوەیبۆ اناوە دیانان پنابروستییدر تنکلینیکی

 .وونات ھزە تا کانی پنابر ئوبۆ بکنوە اسان ئارگوز

 4770-286-866-1 ی ژمارەب ەلمبارەو تر زیااریینیزا بۆ

   ران. پنابوستییدری تنبۆ ھبک ۆن فتل

 خزمتی ددانپزیشکی

 م ئانیردس کت ناوچ لکانپزیشکدد  دۆزینوەیبۆ

youroralhealth.ca بک:ماپڕە 

ی ۆنلفنتۆ، ب ژمارەی ت تۆرۆانپزیشک لدد دۆزینوەی بۆ

 یکیانپزیشدد کادمیای ئا بکب ندیپیوە 416-967-5649

 نتۆ تۆرۆرەوەیدە  لکانپزیشکدد ینوەدۆزی بۆ نتۆ.تۆرۆ

  .3900-922-416  ب ژمارەیبکدی وەنپی

 ساچووانبدری بۆ ی چاومتزخ

ۆنتاریۆ ئل ککۆمت خزمنوەیبۆ  ھسانی  ئک 

ان ۆیبخ سرو وستدر تنیکژیان واننبت چووساب

ت.ھتریا زاریینیزا بۆ ب انیردس ontario.ca/seniors 

  .بک

لتھ0000-797-866-1 - اریۆ ئۆنتث 

بۆ  یتبچ پویست  کیتانزا نمب یتساخ ناۆ تئگر

نیان خۆشخان ،ن فۆتنل بۆ بکتی خزم »ھلت ث

. بۆ بکارھنانی ئم (Telehealth Ontario)ئۆنتاریۆ» 

خزمویس تتتپ نیرت کابی ندروستی ت. »لثتھ 

 یتاندەتو .ھنی ن و بلاشییۆنلف تکیخزمت »ۆنتاریۆئ

ی م ڕەسرکیپرستا  ل ئوەیبۆ بکیت فۆنتل

 42  لت خزمئم بگریت. وەرنمایی ڕ ومۆژگاریئا

 یتاندەتو تۆ .دەست بردا ت ھفیڕۆژ 7  و ڕۆژیکاتژمر

کابو ئینگلیزی نی زمانت خزرەنسی فۆب ربگریت، وەم 

ندێھکا ز لیش ترنیمانوەرتی خزم نیبدا انگ 

 .ەکرتد

ر لکی ناوچھییت تاریۆۆن ئل تھفۆن یمارە ژبۆ بک  

1-866-797-0000.  

 ڵلگ ،»ۆنتاریۆ ئثھتل« بۆ دەکیت فۆن تلککات

ا او دۆ تل ەکرستار پدەکیت.  قسیسم ڕەیپرستارک

می ە وپاشان  بکیت،اسب کت کش کەکاتد

ە ند چکت کش کتدە تپ  وداتوەدە نتپرسیارەکا

 ب شت ھۆچۆن  کاتەدد پ گاریت ئامۆژائینج .ددیج

  کت بتپ تاندەتو رستار پا،ھروەھ بت. ھخۆتوە

 یۆنفتلمارە یان ژ بکیت، کانی پزیشردسیست پوایا ئ

  .اتبد پ ۆتکی خزینی نیتیکامکۆسرچاوە 

گحاانیت دەزرئ کت ویستیپ ف بی تنوریاکھ ر ئیت

لھت« بۆ نفۆتلثۆاری ئۆنت« کم.ل ت حفیا تنوریاک 

  .191 یەارم ژۆن بک بفۆلدا ت

 گشتییی ستدروکانی تنکی

 یتیدروس تن لسر)PHUs (یگشت وستییدرتن یککانی

 .دەکن ر کاگاکۆم موو ھوستییدرتن یان گشتی

، یشک پز ل بریتین گشتیوستییدر تنانیپۆڕپس

  تر.کۆمکی  واکخۆر ڕیپسپۆ ار،پرست انپزشک،دد

 یدنشترکر باامیبرن ندێ ھدروستیتن یککانی

 ئوەی بۆ ەبن دە ڕو بخۆشی نل نگرت ڕ ودروستیتن

و  وستدر تنیانی ژازیشو ەیلبار خک  بدەنب انیاریز

  وم برنائم گیرەوەکان. خۆشی ندنیکرڵنترۆکۆ

خزمبریتینتان  ل نناڕاھاریبو  لن رەوە گی خۆشی

 ننا ڕاھ ودنکر فر،برگری و تناس پارز،ن/ئیدکسیکاس

 یوستدر تندنی فرکراڵ، منددنیوکربخ ازیشو لبارەی

دن ککر ھنیتکا خزم واننیکم تووپ گرمووھ بۆ

  .اوریکریا دۆشییو نخت ندێ حا ھبۆینینگ) (سکر

 )http://bit.ly/1jMhSMr( بک بدی وەنپانیاریی زیاتر بۆ ز

 .کت ناوچی لگشتتیی دروستنیکی 

 ت تندروسیۆیرئۆنتا

 ەدەن دتکزان خو تۆ تییرما ی کۆکیر بو یاری زانێندھ

یەوبۆ ئ وازژیاکیش تاوستدرننی تتن ھب. 

 )ontario.ca/smokefree( ەگر جۆ بتاریئان

 )http://bit.ly/1lrw8vR( ستوندری تخواردن

 )http://bit.ly/1lrw8vR (کالای چژیان

http://youroralhealth.ca
http://ontario.ca/seniors
http://bit.ly/1jMhSMr
http://ontario.ca/smokefree
http://bit.ly/1lrw8vR
http://bit.ly/1lrw8vR
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 تیتندروس پاراستنی /نسیۆکسیناڤا

 – ان گرۆشیی نخ بوونشبو تو لرتەگ د ڕگنکسیفا

لکۆم وانککیخۆش ن سانی ئا بن خ لکاووندنگ  

  کسا 002 ل  زیاتروە.نبدە بو واسا خچکانیبا

گار  ڕزیھانج یرانسرس ل نڤکا مرۆییان ژنکسیڤا

  دەکات.

بل رناکانکو حموتان کیومیبسین ڤاکیۆ،ۆنتار ئ ل  

نت وبوویاش نیرجکا مۆ تگر ئ،تکرە دندابی یخۆڕای

بۆ  ستویپ نیکسی ڤایەارب لتر زیاییاری زانبۆ ھبت.

 یۆنتار ئۆل او سای باخچو ندنگخو  لندامن

ontario.ca/vaccines بک  نیدارس.  

 نتریاکوف

 .911 بۆ  بکفۆن تلکییشز پنیوتریاک فکانی حاتبۆ

گئن یاتخۆ رئ ندامکی زانخوت کتکوپستی ھ ب 

کخۆنەکو (دکر رۆز یشیھۆ،ندتو شی ئشی ب، 

ناسنگی،ھخت رور،ۆ زیونبونب جداوو ڕ یانتکیو 

  .911بۆ  بکۆن ، تلفد)تون

 و ناوی  !Help)ئگر ئینگلیزی نازانیت، تنھا ب «ھپ! –

  .ەک بتۆرراۆپ ئت بنکزما

و وئەرگکیە زارکیاتەک دیدا پک  قتۆ مانی زب س 

وە نندژاکوگرئا یانگ فرمو یسپۆل س،ولانمبو ئت.ەکاد

  .ەدەن دتیتمارو ین د

فکاتلۆن دک تو، 911 بۆیت ەکیسپ ئت بتۆرراۆپ 

  :ت کبی

 ەوی داوو ڕچی

 یتکول 

  .نت چیفۆە تلمار ژون یشاونو و نانا

رلست فۆنل نت ەوبمرااھت رتۆ ئۆپت دپدایبە خ .

خوئۆشا نیند ک ننرەھفشی ب یوور ژ یانتنوریاک 

. تکرە دیندپلب  دۆخیانو شیخۆن بپی )ER (تنوریاکف

ات ک یزۆربER رقغەبا.گ مریانت ژ لت سی داتر مب ،

  .نتبتبیوانت ک بتیشت تا پزچەپ دری تژمند کاچدەنا 

 نتگرووونی و خوسلامتی دەر

 ھی یارمتیی سلامتی دەروونی

 تا دەد پیتیارزان ونیودەر تیلام ستیییارم ھی

 ک نمتیاار یو ئو ونیو دەرتیم سلانیتکا خزمیەلبار

نگا کوللو تۆ یۆم  رارنسسن.ەک دندابی یۆتار ئۆنیر 

دن کرەندی یوبۆ پڵ ھلگییی خزانیار زلامتی ستی م

نی دارس نیا 1-686-315-0026 بۆ بک نفۆل تونیودەر

  .بکmentalhealthhelpline.ca  یماپڕ

  ھی یارمتیی مادەی ھۆشبر و ئلکھۆل

لتیار ھشبھۆ یەادم ییملکھ ئو رپیتانیار زۆل داتە د 

 ربشھۆ یەادم ب تنگروخو ب تبتای یتکانم خزیەلبار

 یەماد یییارزان ل ھ بیکردندەنیو پبۆ .یۆارت ئۆن لۆل کھو

ان ی 1-080-655-3086 بۆ بک فۆن تلۆلکھ ئلو رشبھۆ

یدانرس drugandalcholhelpline.ca بک.  

لقی  –ئنجومنی سلامتی دەروونی کندا 

 ئۆنتاریۆ

 داکن ونیو دەرتیم سلایومننجئ ییۆنتار ئۆلقی

)ontario.cmha.ca( ندھێ یارەکورد و یاری زانینامیلک 

 یوستتندر ییرود چاتکانیخزم یەارب لکاتە دپشکش

رھ یۆ.ۆنتار ئلتیار اەھوکتەدا دیتم  ستیئاست سر 

و یتگر بەندازئی  لیوەندپ ولااننس و ونیوەر دتیم 

لامتی سیجی ستبگیتت. 

 ناوەندی خووگرتن و سلامتی دەروونی

 یاری زانی)camh.ca( ونیو دەریمت سلاو تنگروخو یوەندنا

 انیکشک و تنگروخو یەبار لکاتە دششک پوختپ

 یاری زانۆ بتگڕە د کت بیککس ۆ ت چ.ونیوەر دیمتسلا

  کبیت کیکداک/وک با یانری،تجمسوجو یکش یەلبار

 ،کیندا ملاین لرشبھۆ یەادم ھنانیاربک گرانینی

 ب ەکانوچارس توەیھ د کت بیتخزم کیرتنک دابییان

بدتر کیزمان ۆزو وە،تیسپوانیت بتتو ئی شتیبۆ  ک 

  .ەوۆزیتبدیت ڕەگد

http://ontario.ca/vaccines
http://mentalhealthhelpline.ca
http://drugandalcholhelpline.ca
http://ontario.cmha.ca
http://camh.ca
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 ت ڕەچمان وردە

ی برنام یەچووار چ ل کیانوور سەبرنا پیەو ئبۆ

 ت،کرە دندابی ۆ بیان بیماد ڵرادفی تییوسدرن تتییکا

 لان پلنو  کتر یمان برھو ئو انییکچتە ڕندەرما

ۆ  بکراون یز ڕدا گشتی رمانیە دنیچییکاونا و میرھ

 یوستیندر تییم بلانیپ رن.ەک دندابی  ساڵیک یەوما

 تۆ ییشک پزگر ئوە.رتاگ نمان دەریەچت ڕیۆئۆنتاەر

 ی لابۆ یتب بیتیسپو مان، دەربۆ اتدب  پتچتەڕ

  .نسازدەرما

 و ئتتوانە دک یوستدرن تییرچاود یک پسپۆڕنسازدەرما

 ل و ئوە.وسیو نیتۆ بۆ کشزی پ کاتد بپ نتدەرما

ەتر، گور کیگیشۆ فر نویننخا دەرما ل یانشیۆفردەرمان

  .کاتە درا کاۆمگ کیتیوسدرن تیەکانوەندنا ن یا،ۆشخاننخ

 :نسازدەرما

 تکمان دەری دۆزان یەدازئن تزان بتەدا دجنرس

 .وستدر

 .تەداد ت پاریانی زیەکیکانو لارییگاری کەلبار

 ی کن دەرماو ئربانبرل  نتبزا تادە دسرنج 

 نیەکاری دبکارد تھپت نەی خراوانی. 

 .نیتبھر  کابانک دەرم چۆن ەتپت د

 انانکی دەرمەلبارتۆ ەکانی سیارمی پرەو

ی ڕمان دەروە.دەداتکەچتەت دوراتانگرر ۆ زوان 

 .بت

 یەارپ ن.ستنە دۆ ت لەو پچانیە پارانئاسایی ننکانخادەرما

چانەوپ واتو ئەیارپ ە ببۆ یتەەید دتۆ  کیەو ئ 

ر  سرتەخ دو کات بەاد ئاموارتکەچ ڕمانی دەرنسازدەرما

ەوی دچوتکانترمان.  

 تییمۆ کییپشتتکانی پازمخ

داڤیرک )caredove.com( سانیکچ بوو،سای سان ک

مئو مدانکو برانخیکپانو ئ بتەکا دستەیو خز تم 

 یریود چاینامبر ،ویز ن ئۆزمی) چکونا ییتیکانۆمک

 ،تانۆس دیردان س،ماڵ ەبردنیوبڕ ،ووانچبسا یانڕۆژ

 یەو ئۆ بر) تتی خزم زۆرو وچووتوھا وپی،وگر نیرداخونا

  .ین بژ داگاۆم کلنو  ئمنو خۆرب سکیەیشو ب بتوانن

یی رودابارەی چک لیدیی رزانیا

 تی بۆ تازەھاتووانوسرندت

Health Care( پیوەندیی چاودریی تندروستی 

Connect( ت بۆ لای پزیشکیرت تۆ بندەتوان 

 کی تۆکۆمگ لک ک ارت پرسخزان یان

ێ وەرنوخۆشی ناتریانیاریی زبۆ زت. دەگر 

انی ردسontario.ca/healthcareconnect بک. 

یت گروەربر یات زیینیارزا نیشاونلم ناتوانیت ەد

 ستی:وتندری ریودچاکانی متی خزەلبار

ontario.ca/healthcareoptions

ل settlement.org ییانیار زتوانیەددوسو ب 

 بۆ ستیوتندر ییرود چایەار لبیتگروەرب

 یانو پیا،وازەگزخاوڕ ھی ژنانلوان ،ووانھاتەازت

 یئاساینا یت،نسڤستا تراز،ەگڕتوجو واز،ەگزخھاوڕ

 (LGBTQI) و نوانەگز

ە دۆڤ مریۆۆنتار ئلنماما ان یکیش پزتتوان

ن،ودابومن برل ییر چاودۆ ببۆ ترھبژ

کانمام دنیکریدا پۆ ب.وونمنداب ی دواو وونبدامن

ڕ میدانرسپنیانجو ئکا مامیمیۆۆنتار ئنیان

)www.aom.on.caبک (. 

 یار؟سپر

بۆ  ک بفۆنل تەارئو ی5:00 تا ھیانی بی8:30 انیلنو

  بادەنئام ێو ئیداننمار ک.ServiceOntario ینیارا زھی

 .بدەن تیتیارم تر نیزما 20 و ەنسیفر زی،لینگ ئییزمان

لفۆن بت بۆک: 

1-866-532-3161 
TTY 1-800-387-5559 

 ۆنتۆتۆرل، TTY 416-327-4282 

ە راو کماژەیاری ئان زاانیپد بستیم بۆا تنھ اد گم بلنو ئ ی:نیبت

پ مابڕیھ ندێ لای.میتیودە نی سترۆ ھیچ کۆننتاریۆ ئۆک ی

و مو ھ کبدات ایینید تنتوانای و ن پڕان ئم ماناوەرۆکی لسر

 ن.دروست ب  ڕاست وڕانپ مام نیو ئنیاریکانیزا

http://caredove.com
http://ontario.ca/healthcareconnect
http://ontario.ca/healthcareoptions
http://settlement.org
http://www.aom.on.ca
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